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• Was ist heute noch sozial auf Social Media ?



Schneller Austausch von Informationen
mit Familie, Freunden, Bekannten
und Menschen mit gleichen Interessen



Medienkompetenz 
besteht aus vielen Fähigkeiten

8

kritisch 
reflektieren

Wissen, wann 
ausschalten

geniessen
lernen

Sozial-
verantwortlich 

nutzen

kreativ nutzen

die Absichten 
verstehen

darüber 
sprechen 
können



Positiv

• Partizipation 
• Hilfe, Wissen, Infos
• Visuelle Ästhetik
• Wissen
• Kommunikation
• Kreativ tätig sein
• Entdecken und Inspiration
• Shopping / Karrieremöglichkeiten 
• Kostenlos



Negativ

• lebensgefährliche Hilfe
• Fake News
• Druck auf Perfektion
• Kommunikation, Online-Hass
• Zeitverschwendung
• Suchtgefahr (FOMO)
• Datenschutzbedenken
• Shopping, viel Werbung
• Kostenlos gegen Daten



Wissenswert bei Social Media / Instagram

Al·go·rith·mus

• Infos anzeigt
- die nur eigene Meinung wiedergibt.
- Nutzer*in mit selber Meinung
- Nutzer*in mit selben Interessen

• Meinungsaustausch mit Menschen, 
die anders denken ist schwierig

Die Filterblase - ???

• Mobbing ist leider über Social Media 
einfacher geworden



Anlegen des Instagram-Accounts

• Profilbild /Nickname ?
• Interessen ?
• Ortsangabe ?



Bei 
Kindern/Jugendlichen 
Privat einstellen









https://www.medien-kindersicher.de/social-media/kindersicherung-fuer-instagram



Funktionen auf Instagram

• Fotos
• Videos
• Stories
• Reels
• Live-Videos
• Explore Seite
• Hashtags /Geotags
• Messenger 

- Direkt
- Gruppenchat
(Emojis, Buchstabe)



Lesen eines Accounts
am Beispiel: 





Infos/ Accounts folgen





Wer schaut GNTM?



Louisa Dellert

Quelle: https://www.instagram.com/louisadellert/reels/



• „Die meisten Plattformen legen für ihre Nutzer*innen ein 
Mindestalter von 13 Jahren fest. Allerdings haben Jugendliche nicht 
automatisch mit diesem Geburtstag – quasi über Nacht – bereits die 
nötige Medienkompetenz. Standardmäßig private Konten für unter 
16-Jährige ermöglichen es jungen Menschen, sich schon früh in der 
digitalen Welt zu orientieren und in einem geschützten Raum 
Kompetenzen zu entwickeln, von denen sie ein Leben lang 
profitieren werden.“
• – David Kleeman, Senior Vice President, Global Trends | Dubit

Quelle: https://about.instagram.com/de-de/blog/announcements/giving-young-people-a-safer-more-
private-experience



Fragen ? 
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Padlet von Claudia Schild zum Thema Sexting

• https://padlet.com/Claudia_Schild/pubert-t-4-0-sexting-
zrk4d7m3ms035wgo



•
Kontaktdaten:

Inge Veil-Köberle
Freie Medienreferentin 
Reichenbacher Weg 22
88444 Ummendorf
Telefon 07351 372555


